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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol.

-El entrenamiento táctico integrado
-El entrenamiento de la atención en el fútbol. Propuesta metodológica
-La planificación de la preparación física en el fútbol base: una perspectiva integral
-Microciclos de entrenamiento tipo: períodos general, especial y competitivo en el fútbol de ascenso
-Individualización del entrenamiento: ejemplo de control individual en fútbol mediante pulsímetros
-La hipertrofia muscular
-Actividades jugadas para la mejora de la velocidad de reacción y la velocidad acíclica
-Clarificación de los sistemas y métodos de entrenamiento de la resistencia
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