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50 Licuados de Fisicoculturistas Para Aumentar laMasa Muscular |e ayudard a aumentar la cantidad de
proteina que consume por dia paralograr incrementar |la masa muscular. Estos licuados ayudaran a aumentar
el musculo de una manera organizada afiadiendo porciones grandes y saludables de proteinas a su dieta. En
algunas ocasiones, estar demasiado ocupado para comer bien puede convertirse en un problemay es por eso
gue este libro le vaaahorrar tiempo y ayudar para nutrir su cuerpo afin de lograr las metas que quiera.
Asegurese de saber |0 que estd comiendo a preparar su alimento usted mismo o tener aalguien que lo
prepare para usted.

Estelibro le ayudara a:

-Generar muscul os rapidamente

-Ahorrar tiempo

-Tener mas energia

-Entrenar més duro y mas tiempo.

-Acelerar su metabolismo naturalmente para generar mas muscul atura.
-Mejorar su sistema digestivo

Joseph Correa es un nutricionista deportivo certificado y un atleta profesional.
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