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Neueste Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft

Gebundenes Buch

Selbstheilung ist keine Zauberei

"Unheilbare” Krankheiten vollstandig heilen? Das ist moglich.

Lange stellten Mediziner bei chronischen Schmerzen, Parkinson oder Demenz die Diagnose "lebenslang”.
Norman Doidge durchbricht mit seinem Buch "Wie das Gehirn heilt" diese massive Wand aus Leid und
Schmerz.

Die revolutionédre Erkenntnis von Norman Doidge: Unser Gehirn heilt! Wie das funktioniert und welche
Rolle bei der Neuroplastizitét etwa traditionelle chinesische Medizin oder buddhistische Meditation spielt,

zeigt er an erstaunlichen Beispielen.

Ein Mann besiegt Parkinson durch Laufen, ein Blinder kann dank Meditation wieder sehen. Was nach
Wunderheilung klingt, belegt Doidge mit wissenschaftlichen Studien. Und es verandert Leben.

- Dieses Buch weist Millionen Patienten einen Weg aus dem Leid - ohne Operation, ohne Hokuspokus.
- Esist eine grof3e Hoffnung fir chronisch Kranke und deren Angehdrige.
- Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse, populér und authentisch geschrieben.

- Doidges bahnbrechende Erkenntnis Uber Neuroplastizitét ist: Durch dufiere Impulse wie Licht, Warme und
Elektrizitat aber eben auch simple Bewegungen, konnen wir unser Gehirn dazu bringen, sich selbst zu heilen.

- Mit seinem Buch "Neustart im Kopf" hat Doidge bereits einen spannenden Bestseller zum Thema
Neuroplastizitét vorgelegt.

- "Wie das Gehirn heilt" hat es bereits auf die New Y ork Times Bestsellerliste geschafft.
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Pressestimmen

11.11.2015 / Deutschlandradio Kultur:
Das Gehirn - ein plastisches Organ

»Norman Doidges zweites Buch zum Thema " Selbstheilung des Gehirns' iberzeugt durch exakte
Beobachtungen und viele Fakten. Der Schreibstil erinnert an den kiirzlich verstorbenen Neurologen Oliver
Sacks.«

18.12.2015/ raum & zeit:

»In mitreiRenden Geschichten beschreibt Doidge die unglaublichen Erkenntnisse der Neuroplastizitdt und
gibt neue Hoffnung auf ein gesundes L eben.«

14.01.2016 / BucherMagazin:

»Das Buch von Doidge [ist] eine wertvolle Lektire, dank der (neugierige und ehrgeizige) Leser das
Wunderwerk Gehirn eingehender kennenlernen und bestaunen kénnen.«

16.06.2016 / Huffington Post:
"Die Fallbeispiele in 'Wie das Gehirn heilt' Gberzeugen und stimmen optimistisch. Hans Durrer

01.10.2016 / Pharmazeutische Zeitung:
Feldenkrais: Kopf und Korper in Bewegung

»Mit Blick auf die Feldenkrais-Forschungen beschreibt er hier unter anderem die Hellungsprozesse schwerer
Hirnschaden durch bewusstes Bewegen.«

15.12.2016 / Forum Psychosomatik:

»Ein Uiberaus spannender Ansatz, der vermutlich noch viele Uberraschungen in der Zukunft bereithalten
wird.« Kurzbeschreibung
Selbstheilung ist keine Zaubere

"Unheilbare” Krankheiten vollstandig heilen? Das ist moglich.

Lange stellten Mediziner bei chronischen Schmerzen, Parkinson oder Demenz die Diagnose "lebenslang”.
Norman Doidge durchbricht mit seinem Buch "Wie das Gehirn heilt" diese massive Wand aus Leid und
Schmerz.

Die revolutionére Erkenntnis von Norman Doidge: Unser Gehirn heilt! Wie das funktioniert und welche
Rolle bei der Neuroplastizitét etwa traditionelle chinesische Medizin oder buddhistische Meditation spielt,
zeigt er an erstaunlichen Beispielen.



Ein Mann besiegt Parkinson durch Laufen, ein Blinder kann dank Meditation wieder sehen. Was nach
Wunderheilung klingt, belegt Doidge mit wissenschaftlichen Studien. Und es verandert Leben.

- Dieses Buch weist Millionen Patienten einen Weg aus dem Leid - ohne Operation, ohne Hokuspokus.
- Esist eine grof3e Hoffnung fir chronisch Kranke und deren Angehdrige.
- Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse, populér und authentisch geschrieben.

- Doidges bahnbrechende Erkenntnis Uber Neuroplastizitét ist: Durch dufiere Impulse wie Licht, Warme und
Elektrizitat aber eben auch simple Bewegungen, konnen wir unser Gehirn dazu bringen, sich selbst zu heilen.

- Mit seinem Buch "Neustart im Kopf" hat Doidge bereits einen spannenden Bestseller zum Thema
Neuroplastizitét vorgelegt.

- "Wie das Gehirn heilt" hat es bereits auf die New Y ork Times Bestsellerliste geschafft.

- "Faszinierend ... erinnert an Oliver Sacks." The Guardian Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Norman Doidge, M. D., forscht als Psychiater und Psychoanalytiker am Columbia University Center for
Psychoanalytic Training and Research in New Y ork und an der University of Toronto. Seine
Veroffentlichungen als Autor und Essayist sind mehrfach ausgezeichnet worden.

Download and Read Online Wie das Gehirn heilt: Neueste Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft Norman
Doidge #06Y PGLM QD8H



Lesen Sie Wie das Gehirn heilt: Neueste Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft von Norman Doidge fiir
online ebookWie das Gehirn heilt: Neueste Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft von Norman Doidge
K ostenlose PDF dOwnlOad, Hérbiicher, Blicher zu lesen, gute Biicher zu lesen, billige Blicher, gute Blicher,
Online-Bucher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Biicher online zu lesen,
Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Blcher zu lesen Wie das Gehirn
heilt: Neueste Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft von Norman Doidge Blicher online zu lesen.Online
Wie das Gehirn heilt: Neueste Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft von Norman Doidge ebook PDF
herunterladenWie das Gehirn heilt: Neueste Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft von Norman Doidge
DocWie das Gehirn heilt: Neueste Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft von Norman Doidge
MobipocketWie das Gehirn heilt: Neueste Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft von Norman Doidge
EPub



