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Présentation de I'éditeur

Auss simples que profonds, les enseignements d'Eckhart Tolle ont aidé d'innombrables individus dans le
monde atrouver la paix intérieure et a mener une vie plus satisfaisante. Au cur de ces enseignements se
trouve latransformation de la conscience, un éveil spirituel qu'il considére comme la prochaine étape de
I'évolution humaine. Un aspect essentiel de cet éveil consiste a transcender notre état de conscience fondé sur
I'ego, une condition préalable non seulement au bonheur personnel, mais aussi alafin des conflits violents et
endémiques qui sévissent sur notre planéte. Vous avez entre les mains une édition unique des enseignements
principaux d'Eckhart Tolle, un auteur dont les ouvrages se sont vendus dans le monde a des millions
d'exemplaires. Nous avons regroupé ici sestrois premiers tomes essentiels en une trilogie pratique par son
format, ou des méditations et des exercices vous sont proposés. Cette trilogie comprend : ""Le Pouvoir du
Moment Présent"", le Guide pratique et ""L'Art du calme intérieur"". Biographie de |'auteur

L'instructeur spirituel et auteur Eckhart Tolle est né en Allemagne. Il aétudié al'université de Londres et &
I'université de Cambridge. A vingt-neuf ans, il avécu une profonde transformation intérieure qui a changé
radicalement le cours de savie. Il aconsacré les quelques années suivantes a comprendre, intégrer et
approfondir cette transformation qui a marqué le début d'un intense cheminement intérieur. Plustard, il a
oeuvré a Londres comme conseiller et instructeur auprés d'individus et de petits groupes de chercheurs
spirituels. Au début des années 90, Tolle Sest installé & Vancouver, ou il acommencé a écrire, une activité
gu'il qualifie de facile et d'intensément stimulante. Il aintégré a son livre les notes qu'il avait prises pendant
ses douze années d'enseignement, et le résultat final fut Le Pouvoir du moment présent.
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