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Kurzbeschreibung
Auf Grund der bemerkenswerten Erfolge gewinnt die hCG-Diät zunehmend begeisterte Anhänger. Die
Grundzüge dieser einzigartigen Stoffwechselkur sind nicht sonderlich kompliziert, dennoch müssen einige
Dinge beachtet werden. Schließlich geht es nicht nur um einen möglichst schnellen Gewichtsverlust, sondern
um eine dauerhafte Umprogrammierung Ihres Stoffwechsels. Dies wirft vor allem die Frage auf: »Wie
gestalte ich meine Mahlzeiten?«

Dieses Kochbuch der etwas anderen Art zeigt Ihnen, wie einfach und lecker der Weg zu Ihrem
Wunschgewicht sein kann. Sie finden eine Vielzahl von erprobten Rezepten, die mit wenig Aufwand und vor
allem ohne ausgefallene Zutaten zubereitet werden können. Die Auswahl der Rezeptvorschläge für die
einzelnen Diätphasen ist breit gefächert, so dass für jeden Geschmack etwas dabei sein dürfte. Ob Sie eher in
Richtung Internationale Küche, Italienisch, Asiatisch, Orientalisch, »Haute Cuisine« oder Hausmannskost
tendieren: Machen Sie die Stoffwechselkur zu einer Zeit des Genusses!

Das Buch möchte Sie inspirieren, Ihre Ernährung mit minimalem Aufwand möglichst abwechslungsreich zu
gestalten. Die sorgfältig ausgewählten Rezepte bieten dabei die Grundlage für hunderte unterschiedlich
komponierter Mahlzeiten. Hierzu erhalten Sie zahlreiche Tipps, Kniffe und Hintergrundinformationen für
den Alltag in der Küche, von denen Sie hoffentlich noch nach erfolgreicher Diät profitieren werden.

Auch aktuelle Ernährungstrends wie vegane Kost und Smoothies wurden in diesem Kochbuch
berücksichtigt. Sofern Sie Interesse haben, können Sie sich überraschen lassen, wie wohlschmeckend hin
und wieder ein Gericht ganz ohne tierische Produkte sein kann.

Für eine korrekte Durchführung der hCG-Diät benötigen Sie keinerlei Vorkenntnisse! Auch wenn dies
ein Kochbuch ist, sind die wesentlichen Grundzüge dieser bewährten Stoffwechselkur noch einmal in
Kurzform beschrieben. Sie können somit auch ohne Lektüre weiterer Fachliteratur umgehend starten,
sich Ihren Traum vom Wunschgewicht zu erfüllen.
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