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Présentation de l'éditeur
"Une image vaut dix-mille mots", affirme un dicton américain. Comme les fables, les métaphores sèment
une idée en nous de manière beaucoup plus efficace qu'un long discours, Ce livre présente 52 métaphores,
illustrées avec beaucoup de poésie et de tendresse par Alice Gilles. Par un jeu de visualisations multiples
entre le texte et l'image, la métaphore se grave doublement dans notre esprit, s'intègre à notre "mémoire vive"
et prend vie en nous. Ces "graines de sens" ont vocation à être semées dans notre jardin intérieur, dans le
terreau fertile de notre vécu personnel. Elles résonneront différemment dans l'esprit de chacun et porteront
des fruits qui seront spécifiquement les nôtres. Des fruits patiemment nourris de la sève de notre expérience,
à partager... à cultiver ! Graines de sens à semer en soi : une métaphore par semaine pour que fleurisse toute
l'année notre jardin intérieur. Biographie de l'auteur
Suisse d'origine établi en France, Olivier Clerc allie depuis plus 35 ans un cheminement personnel où
s'entrelacent spiritualité et développement personnel, et un parcours professionnel en tant qu'écrivain,
conférencier et formateur. A ce jour, il est l'auteur d'une quinzaine de livres, avec des traductions dans une
douzaine de langues, dont les best-sellers La grenouille qui ne savait pas qu'elle était cuite (le premier de ses
trois recueils de métaphores), Le Don du Pardon ou encore Peut-on tout pardonner ? Ayant toujours été
attirée par le dessin, Alice Gilles part étudier à l'Ecole supérieure des Arts décoratifs de Strasbourg et en sort
diplômée en 2007. Depuis, elle travaille à Paris en tant que graphiste et illustratrice, principalement pour
l'édition.
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