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Présentation de I'éditeur

Celivredécrit I’ ostéopathie moderne, la compare a celle desorigines et propose uneréflexion sur la
reconnaissance scientifique a laquelle cette discipline aspire.

La pratique de I’ ostéopathie repose aujourd’ hui sur des hypothéses biomécani ques ou neurophysiologiques
susceptibles d' étre vérifiées scientifiquement. Et pourtant, si une partie des praticiens s'inscrit dans une
démarche scientifique, une autre partie continue a suivre lathéorie fondatrice, telle qu’ elle a été imaginée au
XlIXesiecle.

Aprés avoir analysé I’ histoire de la discipline, I’ auteur « ouvre latrousse » de |’ ostéopathe et décrit les
différentes techniques thérapeutiques dont il dispose, celles qui « craquent » et les autres, ainsi que le
raisonnement qui sous-tend chague intervention.

Tout au long de I’ ouvrage, il souligne que pour étre reconnue comme une discipline rigoureuse et
respectable, |’ ostéopathie doit se soumettre a une véritable critique scientifique.

Un outil essentiel pour comprendre et appréhender I’ ostéopathie sansidées précongues
EXTRAIT

Il existe bien évidemment de nombreux ouvrages qui traitent de I’ ostéopathie. Ils le font de fagon plus ou
moins objective. Les uns la parent de mille vertus, les autres en font une profession de bien-étre ou, pire, une
« patamédecine », voire une médecine sectaire. || est donc nécessaire de jeter un regard critique et distancié
sur cette activité.

Pour cefaire, il nous faut revisiter son histoire, comprendre le pourquoi et |e contexte de sacréation. |l faut
également comprendre la théorie et la philosophie qui la sous-tendaient al’ origine. |1 est aussi nécessaire de
juger de sa pratique al’ aune des sciences positives et se poser cette question : peut-on faire de |’ ostéopathie
un objet de science ? Nous pourrons alors nous pencher sur la possibilité d’ intégration de I’ ostéopathie dans
I ensembl e des pratiques de santé et définir dans quellesindications elle peut étre utile et efficace ou pas.

A PROPOSDE L'AUTEUR

Yves L epers est ostéopathe. 1| détient aussi une licence en kinésithérapie et un doctorat en philosophie. Il a
été directeur pédagogique de I’ Institut William Gardner Sutherland a Paris et est actuellement professeur a
I’Université libre de Bruxelles (Faculté des Sciences de la Motricité). |1 participe ala Chambre d’ ostéopathie
du ministére belge de la Santé publique. Présentation de I'éditeur

Celivredécrit I’ ostéopathie moderne, la compare a celle des origines et propose une réflexion sur la
reconnaissance scientifique a laquelle cette discipline aspire.

La pratique de I’ ostéopathie repose aujourd’ hui sur des hypothéses biomécaniques ou neurophysiol ogiques
susceptibles d’ étre vérifiées scientifiqguement. Et pourtant, si une partie des praticiens s'inscrit dans une
démarche scientifique, une autre partie continue a suivre la théorie fondatrice, telle qu’ elle a été imaginée au
XIXesiecle.



Aprés avoir analysé I’ histoire de ladiscipline, I’ auteur « ouvre la trousse » de I’ ostéopathe et décrit les
différentes techniques thérapeutiques dont il dispose, celles qui « craquent » et les autres, ainsi que le
ralsonnement qui sous-tend chague intervention.

Tout au long de I’ ouvrage, il souligne que pour étre reconnue comme une discipline rigoureuse et
respectable, I ostéopathie doit se soumettre & une véritable critique scientifique.
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EXTRAIT

Il existe bien évidemment de nombreux ouvrages qui traitent de I’ ostéopathie. Ils le font de fagon plus ou
moins objective. Les uns la parent de mille vertus, les autres en font une profession de bien-é&tre ou, pire, une
« patamédecine », voire une médecine sectaire. || est donc nécessaire de jeter un regard critique et distancié
sur cette activité.

Pour cefaire, il nous faut revisiter son histoire, comprendre le pourquoi et le contexte de sa création. Il faut
également comprendre la théorie et la philosophie qui la sous-tendaient al’ origine. |l est aussi nécessaire de
juger de sa pratique al’ aune des sciences positives et se poser cette question : peut-on faire de I’ ostéopathie
un objet de science ? Nous pourrons aors nous pencher sur la possibilité d intégration de I’ ostéopathie dans
I’ ensembl e des pratiques de santé et définir dans quellesindications elle peut étre utile et efficace ou pas.
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Yves L epers est ostéopathe. |1 détient aussi une licence en kinésithérapie et un doctorat en philosophie. Il a
été directeur pédagogique de I’ Institut William Gardner Sutherland a Paris et est actuellement professeur a
I’Université libre de Bruxelles (Faculté des Sciences de la Motricité). |1 participe ala Chambre d’ ostéopathie
du ministére belge de la Santé publique. Biographie de I'auteur

Yves Lepers est ostéopathe. |1 détient aussi une licence en kinésithérapie et un doctorat en philosophie. Il a
été directeur pédagogique de I'lnstitut William Gardner Sutherland & Paris et est actuellement professeur a
I'Université libre de Bruxelles (faculté des sciences de la matricité). |l est également membre de la Chambre
d'ostéopathie du ministére belge de la Santé.
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