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Présentation de l'éditeur
Ce livre décrit l’ostéopathie moderne, la compare à celle des origines et propose une réflexion sur la
reconnaissance scientifique à laquelle cette discipline aspire.

La pratique de l’ostéopathie repose aujourd’hui sur des hypothèses biomécaniques ou neurophysiologiques
susceptibles d’être vérifiées scientifiquement. Et pourtant, si une partie des praticiens s’inscrit dans une
démarche scientifique, une autre partie continue à suivre la théorie fondatrice, telle qu’elle a été imaginée au
XIXe siècle.

Après avoir analysé l’histoire de la discipline, l’auteur « ouvre la trousse » de l’ostéopathe et décrit les
différentes techniques thérapeutiques dont il dispose, celles qui « craquent » et les autres, ainsi que le
raisonnement qui sous-tend chaque intervention.

Tout au long de l’ouvrage, il souligne que pour être reconnue comme une discipline rigoureuse et
respectable, l’ostéopathie doit se soumettre à une véritable critique scientifique.

Un outil essentiel pour comprendre et appréhender l’ostéopathie sans idées préconçues

EXTRAIT

Il existe bien évidemment de nombreux ouvrages qui traitent de l’ostéopathie. Ils le font de façon plus ou
moins objective. Les uns la parent de mille vertus, les autres en font une profession de bien-être ou, pire, une
« patamédecine », voire une médecine sectaire. Il est donc nécessaire de jeter un regard critique et distancié
sur cette activité.

Pour ce faire, il nous faut revisiter son histoire, comprendre le pourquoi et le contexte de sa création. Il faut
également comprendre la théorie et la philosophie qui la sous-tendaient à l’origine. Il est aussi nécessaire de
juger de sa pratique à l’aune des sciences positives et se poser cette question : peut-on faire de l’ostéopathie
un objet de science ? Nous pourrons alors nous pencher sur la possibilité d’intégration de l’ostéopathie dans
l’ensemble des pratiques de santé et définir dans quelles indications elle peut être utile et efficace ou pas.

A PROPOS DE L’AUTEUR

Yves Lepers est ostéopathe. Il détient aussi une licence en kinésithérapie et un doctorat en philosophie. Il a
été directeur pédagogique de l’Institut William Gardner Sutherland à Paris et est actuellement professeur à
l’Université libre de Bruxelles (Faculté des Sciences de la Motricité). Il participe à la Chambre d’ostéopathie
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