
Rezidivprophylaxe bei schizophrenen Störungen:
Ein kognitiv-verhaltenstherapeutisches

Behandlungsmanual. Mit CD-ROM (Materialien
für die klinische Praxis)

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs


Rezidivprophylaxe bei schizophrenen Störungen: Ein
kognitiv-verhaltenstherapeutisches Behandlungsmanual. Mit
CD-ROM (Materialien für die klinische Praxis)

Stefan Klingberg, Annette Schaub, Birgit Conradt

Rezidivprophylaxe bei schizophrenen Störungen: Ein kognitiv-verhaltenstherapeutisches
Behandlungsmanual. Mit CD-ROM (Materialien für die klinische Praxis) Stefan Klingberg, Annette
Schaub, Birgit Conradt

 Download Rezidivprophylaxe bei schizophrenen Störungen: Ei ...pdf

 Online lesen Rezidivprophylaxe bei schizophrenen Störungen: ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3621274987&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Rezidivprophylaxe bei schizophrenen Störungen: Ein kognitiv-
verhaltenstherapeutisches Behandlungsmanual. Mit CD-ROM (Materialien für die klinische Praxis)
Stefan Klingberg, Annette Schaub, Birgit Conradt

203 Seiten
Pressestimmen
"Psychotherapeuten, die das Krankheitsbild Schizophrenie kennen und über Erfahrungen als Gruppenleiter
verfügen, können mit diesem gelungenen Manual ohne weitere praktische Anleitungen eine moderne
evaluierte Therapieform anwenden."
Deutsches Ärzteblatt

"Den Autoren gelingt es sehr gut, zwischen übergreifendem, allgemein gültigen Therapierahmen und
individuellen Therapieinhalten zu vermitteln. ... Es wäre wünschenswert, dass das Manual dazu beiträgt, dass
ambulante Psychotherapie mehr als bisher auch Patienten mit schizophrenen Störungen angeboten und von
ihnen wahrgenommen wird. Fazit: sehr empfehlenswert." Psychotherapeutische Praxis

"Da bislang vor allem Gruppeninterventionen mit dem Ziel einer Verbesserung sozialer oder kognitiver
Fähigkeiten sowie Familieninterventionen im Fokus psychotherapeutischer Behandlungskonzepte standen,
stellt das von Klingberg und Kollegen vorgestellte Behandlungskonzept für die ambulante Einzelbehandlung
schizophrener Patienten eine Bereicherung dar. Eine verhaltenstherapeutische Begleitbehandlung
schizophrener Störungen findet bis dato primär - wenn überhaupt - unter stationären Bedingungen statt."
Verhaltenstherapie

"Ein deutlicher Appell: Einzelpsychotherapie bei schizophrenen Patienten ist sinnvoll und möglich! Das
Manual bietet eine ausgezeichnete Vorlage für eine individuell abzustimmende und an die persönlichen
Erfordernisse des Patienten anzupassende Therapieplanung." Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin

"'Rezidivprophylaxe bei schizophrenen Störungen' ist ein unentbehrliches Handbuch für
verhaltenstherapeutisch arbeitende Praktiker, die mit dieser Patientengruppe arbeiten wollen, und bietet eine
ganzheitliche, die vielfältigen Probleme der Betroffenen umfassende Perspektive an." Zeitschrift für
Klinische Psychologie und Psychotherapie, 2, 2007 Kurzbeschreibung
Schizophrenie ist eine der schwersten psychischen Störungen. In Deutschland erkranken 800.000 Menschen
mindestens einmal im Leben daran. Diese Patienten benötigen im Anschluss an eine akute Krankheitsphase
vielfältige Unterstützung: medizinisch, sozial und psychotherapeutisch. Aber sie sind psychotherapeutisch
oft unterversorgt, obwohl es wirksame Ansätze gibt!

Mit Hilfe dieses Programmes aus der Kognitiven Verhaltenstherapie können Therapeuten ihre Patienten
anregen, ihr Verständnis für die Erkrankung zu vertiefen.
Wesentliche Punkte sind:
- die Wahrnehmung und Bewertung von Frühwarnzeichen eines drohenden Rückfalls,
- das Einüben angemessener Handlungen zur Abwendung von Krisen,
- die Identifikation von Belastungsfaktoren und die Möglichkeiten, diese zu reduzieren und die Belastbarkeit
zu steigern,
- das Einüben von Bewältigungsstrategien der für die Schizophrenie typischen Symptome,
- die Mitarbeit der Angehörigen, denen Gelegenheit zu entlastenden Gesprächen und einem vertieften
Krankheitsverständnis gegeben wird.
Alle nötigen Arbeitsmaterialien sind im Buch abgebildet und können von der CD-ROM zum sofortigen
Gebrauch ausgedruckt werden. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Stefan Klingberg, Dipl.-Psych., Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie in Tübingen.



Dr. Annette Schaub, Dipl.-Psych., Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Universität München.

Birgit Conradt, Dipl.-Psych., Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Universität
Düsseldorf.
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