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Présentation de l'éditeur
Associer et limiter la sexualité à la jeunesse et à la beauté est une hérésie. Ce n’est souvent qu’après 50 ans,
moment où l’homme commence à intégrer la sensualité à sa génitalité et où la femme apprend à lâcher prise
et à jouir de sa génitalité, que ceux-ci peuvent s’épanouir sexuellement. Ce livre révèle toute la vérité sur la
sexualité des 50-60-70 ans et plus, donne de multiples conseils pour jouir de la sexualité toute la vie et se
présente en trois parties :   Changements physiologiques et leurs répercussions psychologiques Devenir
meilleur(e) amant(e) après 50 ans Surmonter les difficultés à la fois sexuelles et physiques Biographie de
l'auteur
Yvon Dallaire est psychologue. Il possède une expertise de plus de trente ans en écoute de couple. Il est
également le créateur de l’approche psycho-sexuelle appliquée aux couples (APSAC), approche qu’il
enseigne aux intervenants en thérapie de couple. Collaboration spéciale du Dr Iv Psalti, sexologue, pour le
chapitre sur La sexualité de la femme vieillissante.
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