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En 27 Recetas Fáciles de Batidos se explica como preparar zumos naturales para todo tipo de situaciones.
Problemas de salud, reuniones de amigos, fiestas especiales, todos estos momentos pueden ser acompañados
con Zumos Naturales.

Este libro forma parte de una serie titulada Recetas Fáciles: Zumos y Batidos.

Todas las recetas incluidas en este libro han sido cuidadosamente seleccionadas de una biblioteca exclusiva.

Y, si lo prefieres, todos nuestros libros están disponibles en papel.

Este libro incluye algunas recetas de famosos restaurantes.

CONTENIDO:

DESEO DE MONO

BATIDO DE PLÁTANO Y HELADO DE VAINILLA

ROJO PASIÓN

BATIDO DE CEREZAS

SUPER VITAMINAS

BATIDO DE FRESAS, KIWI Y PLÁTANO

ISLAS DE MORAS

BATIDO DE MORAS Y ARÁNDANOS

AGUA DE VERANO



BATIDO DE SANDIA

REDONDO, REDONDO

BATIDO DE MELOCOTÓN Y NARANJAS

CARIBEÑO

BATIDO DE PLÁTANO Y LECHE DE COCO

DULCE EXPRESS

BATIDO DE CHOCOLATE Y NATA

BANANA MUUUUU

BATIDO DE PLÁTANO Y LECHE

AMANECER

BATIDO DE PAPAYA Y PIÑA

MARIPOSA

BATIDO DE YOGUR CON FRESAS Y MANZANA

MARMOLADO

BATIDO DE HELADO Y SIROPE DE FRESA35

LUNARES ROJOS

BATIDO DE NECTARINA

ESTRELLA FUGAZ

BATIDO DE MANGO Y COCO

PUNTOS NEGROS



BATIDO HELADO DE ARÁNDANOS Y YOGUR

ATARDECER EN EL PRADO

BATIDO DE KIWI

HELADO FLOTANTE

BATIDO DE HELADO DE CHOCOLATE

MIGAS DE CHOCOLATE

BATIDO DE CHOCOLATE Y PLÁTANO

AVENTURA

BATIDO DE AGUACATE

TERCIOPELO

BATIDO DE MANGO Y PERA

SABROSON !

BATIDO DE GUAYABA

MACEDONIA

YOGUR BATIDO CON CEREZA Y FRESA

TEXTURAS DE LOS ALPES

BATIDO DE FRESA CON HELADO

AROMAS

BATIDO DE CAFÉ Y CHOCOLATE

COLOMBIANO



BATIDO DE CAFÉ CON NATA MONTADA

FIESTA EN CASA

BATIDO DE PLÁTANO, SOJA Y NATA

PROTEÍNA NATURAL

BATIDO DE CLARAS, PLÁTANO Y YOGUR

HELADO DE FRESA

HELADO DE CHOCOLATE

No esperes más, descarga hoy mismo este libro y preparar Batidos será para ti muy fácil y divertido.

Compra ahora este libro y recibirás mucho mas de lo esperas...

Disfruta con nuestras recetas !
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About the Author
Leonardo Manzo es autor de varios libros publicados en formatos digitales y en papel, con los que han sido,
junto a su mujer Karina, varias veces #1 en ventas en Amazon USA, UK, ESPAÑA y ALEMANIA. Leo,
como lo conocen sus amigos, trabaja actualmente en campos muy variados como Arquitecto, Escritor,
Diseñador, Cocinero, web manager, terapeuta con amplios conocimientos en tratamientos naturales y
nutrición, y es un entusiasta de todo tipo de deportes y de la fotografía digital. Ha formado parte, como
profesor adjunto, del equipo de profesionales de la Universidad Nacional de Mar del Plata, Buenos Aires,
Argentina. Leonardo es un profesional inquieto, que busca constantemente nuevas fronteras de
conocimiento, y se considera a sí mismo un “creativo multidisciplinario dinámico”, buscando siempre el lado
positivo de las cosas. Él es un individuo incansable y rebelde, y asume su compromiso con el mundo,
aportando desde los mas intrincados proyectos de arquitectura a las inconfundibles y simples recetas de
cocina para todos, a las que él y su esposa definen como “Fusión de cocina, arte y diseño”. Leo parece
mantener una conexión constante con nuestros sueños, mezclándose entre deseos y necesidades.
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