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Kurzbeschreibung
Mitten in einer schweren Lebenskrise fand Safi Nidiaye den Weg zu ihremhöheren Selbst und lernte Schritt
für Schritt seinen Anweisungen zu vertrauen.Aus den heilsamen Botschaften, die sie dabei erhielt, wurde ein
hilfreichesOrakelset, das allen Suchenden den Weg zur eigenen inneren Weisheit enthüllt. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Safi Nidiaye ist eine der meistgelesenen deutschsprachigen Autorinnen für psychospirituelle Lebenshilfe.
Bekannt wurde sie mit dem Buch Liebe ist mehr als ein Gefühl, als Medium für intuitives Wissen, später als
Spezialistin für Intuition (Die Weisheit der inneren Stimme).

Mit der Körperzentrierten Herzensarbeit entwickelte sie eine Methode, die es auf einfache und tiefgreifende
Weise ermöglicht, verdrängte Gefühle im Körper aufzuspüren und sein Herz für sich und andere zu öffnen."
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