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Extrait
Santé et naturopathie

Qu'est-ce que la naturopathie ?

Question pour le moins directe en ce tout début d'ouvrage, qui se veut justement didactique. Ouvrons alors
les «festivités» sur ce magnifique mot qu'est la «naturopathie» et que peu d'entre nous connaissent a ce jour.

L e terme de «naturopathie» vient du latin «Natura» qui veut dire Nature et du grec «Pathos» qui désigne le
ressenti, I'émotion. La naturopathie est donc le moyen de prévenir I'apparition des maladies par e respect des
lois de lanature.

L 'origine américaine propose «nature» + «path», soit «nature's path, naturopathy» : le sentier de la nature.

Lanaturopathie est un art de vivre qui nous offre la possibilité d'étre en pleine forme et en santé par des
moyens naturels. En d'autres termes, elle vise a préserver et a optimiser la santé globale de I'individu ainsi
gu'a permettre al'organisme de sauto-régénérer naturellement.

Elle est fondée sur le principe de I'énergie vitale de I'organisme, principe selon lequel le corps détient en lui
les moyens de sauto réguler.

Elle est la philosophie, I'art et la science de maintenir I'nomme en parfaite santé. Présentation de |'éditeur
Art de vivre et médecine du bhien-étre, la naturopathi e nous enseigne comment conserver et optimiser notre
capital santé au quotidien. Fondée sur le principe de I'énergie vitale de |'organisme, cette discipline
millénaire nous offre la possibilité de retrouver forme et tonus par des moyens exclusivement naturels. Cet
ouvrage vous permet aussi de découvrir le réle du naturopathe et de quelle(s) maniére(s) il peut vous
accompagner sur le chemin de la santé durable. Biographie de |'auteur

Astrig Heratchian est praticienne de santé - naturopathe. Aprés avoir débuté avec Alain Rousseaux, €elle
obtient le dipldme du CENATHO Paris, école de Daniel Kieffer. Aujourd'hui, elle propose des consultations
personnalisées en santé durable et anime de nombreux stages et conférences en lien avec sa pratique.
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