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Présentation de I'éditeur

L es contes, nous | e savons maintenant, nous aident a guérir. I1s permettent de nommer I'indicible, de dénouer
les contradictions, de réparer les blessures de notre histoire présente et passée. |Is nous aident a grandir, a
croitre et a nous harmoniser. |Is favorisent al'intérieur de nous la réconciliation entre différents états de notre
condition humaine, le psychisme, le corps et |'esprit qui parfois se révélent antagonistes et contradictoires. Ils
contiennent des mots qui nous enveloppent, nous caressent et nous serrent dans une amicale clarté ; ils nous
proposent des associations qui hous illuminent dans une limpide atmosphére et nous déposent, plus apai sés,
aux confins de I'imaginaire et du réel. Biographie de |'auteur

Francoise Dolto lui adit : "Si un jour vous devenez célebre, vous ne savez pas quelle ambivalence vous
déclencherez autour de vous. Travailler dans les relations humaines n'est pas sans risgues.” Pourtant, Jacques
Salomé arelevé ce défi. Dipldmé en psychiatrie sociale de |'école des Hautes Etudes en Sciences Sociales,
chargé de cours pendant quinze ans al'Université de Lille-111, formateur en relations humaines depuis 25 ans,
il acommuniqué son savoir et sa passion a plus de 40 000 travailleurs sociaux, médecins, psychologues et
consultants.

Avant tout praticien pragmatique, préoccupé de nous sensibiliser aux enjeux et aux arcanes de lavie
relationnelle, ce natif de Toulouse, pére de cing enfants, propose des repéres susceptibles de nous aider a
nous construire ou a devenir auteur de notre vie, c'est-a-dire capables de positionnements et de
responsabilisation.

Aujourd'hui Jacques Salomé est plus soucieux de transmettre que de théoriser. Sil cherche aformaliser sa
méthode, c'est plus dans un désir d'inscrire une trace et de modéliser la complexité du réel qu'il tente
d'approcher, que pour définir un modéle sur le bien communiquer. Il garde une défiance circonspecte vis-a-
vis des idéologies et des prophétes de la communication "parfaite” et des tenants du "bien communiquer”.
Auteur de nombreux best-seller (Contes a aimer, contes a sSaimer ; Contes a guérir, contes a grandir ; Oser
travailler heureux (avec Christian Potié) ; Car nous venons tous du pays de notre enfance ; Lettres a l'intime
de soi), Jacques Salomé est aussi un poéte qui, dans une langue riche et dense, nous parle de tendresse et
d'amour au-dela des malentendus et des souffrances.

" Jacques Salomé demande si notre chemin a un coeur. Le sien en a un, c'est pour cela qu'il nous parle."
(Marc de Smedt)

"Jacques Salomé est un humaniste pragmatique. A une époque ou les discours psy sentrecroisent dans la
confusion, il a su se concentrer sur I'essentiel : larelation entre les étres. |l ne théorise pas, il explique. C'est
pour cela qu'il est compris et que ses conseils aident a mieux vivre." (Jean-Louis Servan-Schreiber).
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