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Kurzbeschreibung
Der Buddhist Thich Nhat Hanh spricht über das Beten als undogmatischer, religiös ungebundener Weg zur
Liebe und Selbstheilung

Gebet ist die Keimzelle aller Spiritualität. Es ist der unmittelbare Ausdruck dafür, dass es eine Energie gibt,
die über unseren begrenzenden Körper hinausreicht. Aber ist es mehr als eine unaufgeklärte, illusionäre
Haltung? An wen soll es sich richten? Wenn es einen Gott gibt oder Karma oder einen Schöpfungsplan, kann
Gebet ihn beeinflussen? Kann es eine Wirkung haben? Thich Nhat Hanh geht unbefangen all diesen
Gedanken nach, mit einer Klarheit und Einfachheit, die festen Grund schafft. Er macht Mut zu jenem Beten,
das „tief aus dem Herzen“ kommt und an keine äußerliche Form gebunden ist.

Gerade in schwierigen Zeiten finden viele Menschen zum Gebet.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Thich Nhat Hanh, geb. 1926 in Vietnam, ist Mönch, Zen-Meister, Dichter, Friedensaktivist und Autor
zahlreicher Bücher. Die Sanftheit und die liebevolle, alltagsnahe Sprache dieses großen buddhistischen
Lehrers ziehen Menschen über alle kulturellen und religiösen Grenzen hinweg an. Er lebt in seinem
Praxiszentrum Plum Village in Frankreich und bereist die ganze Welt, um die Kunst des achtsamen Lebens
zu lehren.

»Unter den einflussreichsten buddhistischen Lehrern im Westen steht Thich Nhat Hanh nur dem Dalai Lama
nach.« (New York Times)
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