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VOTRE CERVEAU, UN ALLIE A TOUT AGE Explorez toutes les facettes de |'activité cérébrale 408 pages
et plus de 300 photographies et dessins en couleurs. Des explications détaillées sur le fonctionnement de
votre cerveau. Des conseils d'hygiéne de vie pour préserver vos facultés cérébrales. Plus de 100 pages de
jeux pour vous exercer et vous amuser. Un grand format 19 x 25 cm tres pratique.
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