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240 Seiten
Pressestimmen
Die Methodensammlung vereint ein weites Spektrum (...) hier werden insgesamt 100 Methoden für den
Leser/die Leserin anschaulich aufbereitet. ... für Formate, die mit hoher Teilnehmeraktivierung arbeiten,
bildet die Sammlung eine gute Fundgrube an Ideen. Besonders positiv ist der schnelle Zugriff über die best
of Zuordnungen im dritten Teil des Bandes. Gerade wenn es darum geht, schnell für spezifische Situationen
in Lehre und Weiterbildung passende Reflexionsmethoden zu finden, kann diese Einstiegsebene genutzt
werden. Der Band eignet sich gut als Nachschlagewerk für die Planung von Lehr-/Lerneinheiten. (Aus der
umfangreichen Rezension von Prof. Dr. Tobias Seidl in 'Hochschuldidaktik aktuell' Newsletter der dghd
(Deutsche Gesellschaft für Hochschuldidaktik), Ausgabe 2/2016)

... ein hilfreicher Werkzeugkasten. Mit leichter Hand verknüpft und mit anregendem Tiefgang versehen stellt
Jörg Friebe 100 Verfahren vor, die eine Gruppe aktivieren könnten. Das kompakte theoretische Fundament
von Friebes 100-reflektierbaren Methoden (U-Prozess, Gewaltfreie Kommunikation, Riemann-Thomann-
Kreuz) ist ansprechend und pointiert beschrieben. Der Druck auf festem DIN-A5-Papier im Querformat
verträgt es zudem, dass einzelne Seiten als Spickzettel entnommen werden können und entlastet so das
Gepäck der BeraterIn. (Aus der Rezension von Elisabeth Kandziora (Diplom-Supvervisorin) für die
Zeitschrift OE (Organisationsenwicklung))

... eine pragmatische Hilfe, um professionell, anregend und effektiv eine Reflexionsform anwenden zu
können. Abgeleitet aus Scharmers 'Theorie U', Rosenbergs 'Gewaltfreier Kommunikation' und dem
Riemann-Thomann-Kreuz' beschreibt der Autor 100 Reflexionsmethoden. (...) Die Reflexionsmethoden sind
verinheitliche nach ihrem Inhalt, ihren Einsatzhinweisen, Erfahrungen, Gruppenkostellationen, Material und
Dauer beschrieben. (Aus der Rezension des Psychologen Walter Braun in den Rasche Nachrichten, Ausgabe
2/2016) Kurzbeschreibung
Für alle Trainerinnen und Trainer, Lehrkräfte und Weiterbildner, die sich dem erfahrungs- und
handlungsorientierten Lernen verschrieben haben, selbstgesteuerte Lernprozesse initiieren und an Verhalten
und Einstellungen ihrer Teilnehmer arbeiten, ist diese Sammlung an Reflexionsmethoden entstanden. In dem
reichhaltigen Fundus entdeckt jeder Leser seine bevorzugten Methoden der professionellen Reflexion und
erweitert die eigenen Fähigkeiten, den Teilnehmenden reflektives Denken zu vermitteln. Neben der
praxisnahen Tool-Beschreibung bieten Informationen zu Zeitpunkt und Tiefe, Handlungsebene, Dauer der
Übung, eingesetztes Material und bevorzugte Gruppenkonstellation weitere Orientierung. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Jörg Friebe ist seit 15 Jahren Inhaber eines Trainingsunternehmens und bildet seit vielen Jahren Trainer aus.
Die eigenen Ausbildungen als Outdoortrainer/Erlebnispädagoge, Kommunikationsberater nach Schulz von
Thun und systemischer Organisationsentwickler waren die Grundlagen sich über Jahre mit der Frage zu
beschäftigen, wie Reflexionen im Training sinnvoll durchgeführt werden können. Darüber hinaus ist der
Vater von fünf Kindern in den letzten Jahre aktiv als Dozent an der Hochschule, im Vorstand des
Bundesverbandes Individual- und Erlebnispädagogik, in der Gesellschaft für Qualität und als Experte in der
ERCA tätig.
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