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Présentation de I'éditeur

Pratiqué par des millions de personnes en Chine pour libérer le stress et maintenir une santé robuste, le Qi
Gong du Dragon et du Tigre, qui fait partie des arts martiaux comme le tai chi, le bagua, le hsing-i, etc. , est
également utilisé pour aider a prévenir et a guérir le cancer et atténuer les effets de laradiothérapie et de la
chimiothérapie. Les sept mouvements simples sont faciles a apprendre et permettent d'améliorer a80 % son
état de santé. Biographie de |'auteur

Bruce Frantzis est un maitre taoiste ayant plus de 40 années d'expérience. Premier occidental reconnu
comme héritier des pratiques de Qi Gong, Tai Chi, Hsing-i et de méditaiton taoiste, il est thérapeute,
spécialiste des arts martiaux. Auteur de Qi Gong, ouvrir les portes énergétiques du corps paru chez le méme
éditeur
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