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Kurzbeschreibung

Reagiert ein Kind éngstlich auf laute Gerausche, unbekannte Menschen oder Anderungen im Tagesablauf,
konnte es hochsensibel sein. 15 bis 20 Prozent aler Kinder sind auf diese besondere Art und Weise
empfindsam — oftmals sind es gerade die klugen, kreativen Kinder. Bei manchen fihrt die gesteigerte
Sensibilitéat aber auch zu Schiichternheit oder Konzentrationsschwierigkeiten. Elaine N. Aron gibt in diesem
Standardwerk Eltern Hilfestellungen, wie sie die Hochsensihilitét ihres Kindes erkennen und es seiner
besonderen Empfindsamkeit gemald férdern und begleiten kdnnen. Kurzbeschreibung

Reagiert ein Kind angstlich auf laute Gerdusche, unbekannte Menschen oder Anderungen im Tagesabl auf,
konnte es hochsensibel sein. 15 bis 20 Prozent aler Kinder sind auf diese besondere Art und Weise
empfindsam — oftmals sind es gerade die klugen, kreativen Kinder. Bei manchen fuhrt die gesteigerte
Sensibilitét aber auch zu Schiichternheit oder Konzentrationsschwierigkeiten. Elaine N. Aron gibt in diesem
Standardwerk Eltern Hilfestellungen, wie sie die Hochsensihilitét ihres Kindes erkennen und es seiner
besonderen Empfindsamkeit gemaR fordern und begleiten konnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Die Universitéatsprofessorin und Psychotherapeutin Dr. Elaine N. Aron hat zahlreiche Biicher verdffentlicht.
Sieist selbst hochsensibel und hat sich in langjéhriger Forschungsarbeit und zahlreichen Gesprachen mit
Hochsensiblen eingehend mit diesem Thema auseinandergesetzt. |hr Klassiker »Sind Sie hochsensi bel 2«
wurde in viele Sprachen tibersetzt und machte die Autorin auch in Deutschland bekannt. Aron lebt in San
Francisco und New Y ork.
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