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Présentation de l'éditeur
« Les Conseils de Santé de Linus Pauling »

John Ellis

1.« Si vous prenez des doses massives de … dès que vous sentez le rhume venir, vous écourterez celui-ci » !
PAGE 5

2.« En prenant 6 à 10 grammes de …. Chaque jour, on se met à l’abri de nombreux rhumes » ! PAGE 5

3.Comment augmenter l’efficacité de votre système immunitaire --- en doublant votre nombre de
lymphocytes ? PAGE 5

4.« Les … sont responsables de la présence de mauvais cholestérol dans le sang » ! PAGE 6

5.Comment faire baisser votre mauvais cholestérol de plus de 30 % en quelques semaines ? PAGE 6

6.Les 5 conseils les plus efficaces en ce qui concerne l’utilisation alimentaire du sucre ! PAGE 7

7.Comment vous devez toujours boire votre thé ou votre café pour en limiter les effets néfastes ? PAGE 7

8.Les céréales que vous ne devez jamais consommer le matin ! PAGE 7

9.Ce que vous ne devez jamais manger à chaque repas --- et votre taux de cholestérol chutera ! PAGE 7

10.Les boissons à éviter comme la peste --- elles sont dévastatrices pour votre santé ! PAGE 7

11.La vitamine « magique » pour détruire votre mauvais cholestérol ! PAGE 7

12.« Une étude 1982 a démontré que la prise quotidienne de 3 grammes de … diminuait le cholestérol de 18
% » ! PAGE 7

13.« L’importance de la … pour accélérer la cicatrisation des plaies » ! PAGE 8

14.« Vous pourrez réduire votre temps d’hospitalisation de 2 jours en moyenne à l’aide de cette vitamine
(PAGE 8) » après une opération !

15.Comment faciliter la cicatrisation drastiquement après une brûlure ? PAGE 8

16.La vitamine qui favorise énormément la guérison des ulcères ! PAGE 8

17.« Une prise de 500 mg à 1 gramme de … par jour suffit à prévenir et à soigner les maux de dos » ! PAGE
9



18.« 75 % des personnes qui souffrent de rhume des foins peuvent guérir » ! Comment : PAGE 10 !

19.Ce qui écourte votre vie de 15 minutes --- combien de fois le faites-vous chaque jour ? PAGE 11

20.Si vous êtes fumeur --- un excellent moyen de diminuer considérablement les risques cardiaques ! PAGE
11

21.« Une étude épidémiologique a démontré que la … augmente l’espérance de vie de 6 ans » ! PAGE 11

22.Avez-vous des dépôts jaunes (c’est du cholestérol) à la surface des yeux ? Voici comment en finir
définitivement : PAGE 12 !

23.Comment vous éviter la formation d’ulcères – si vous devez prendre de fortes doses d’aspirine ? PAGE
13

24.Les 12 points essentiels de Linus pour une santé parfaite et une meilleure espérance de vie ! PAGE 14

25.Les 4 vitamines essentielles pour vous --- à consommer chaque jour ! PAGE 14

26.Les 7 suppléments minéraux indispensables à votre santé ! PAGE 14

27.La consommation que vous devez absolument baisser de moitié --- vous vivrez mieux et plus longtemps !
PAGE 14

28.Le meilleur moyen d’éviter le stress au travail selon Linus ! PAGE 14 Présentation de l'éditeur
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