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L'hydrolathérapie, ou thérapie par les hydrolats, est une branche de I'aromathérapie. C'est une thérapie
holistique, c'est adire qu'elle soigne et cherche a équilibrer I'entité Corps-Esprit. Si on assiste ala digtillation
d'une plante, deux produits trés précieux émergent, bien distincts I'un de l'autre : d'une part I'huile essentielle
et d'autre part I'hydrolat, a savoir |'eau imprégnée des mémes mol écul es aromatiques que les huiles
essentielles. En I'espace d'une décennie, les huiles essentielles ont fait un chemin remarquable dans la
conscience collective. Par contre, il n'en est pas de méme des hydrolats qui restent méconnus du grand
public. Ces "eaux magiques' ont pourtant des vertus thérapeutiques hors pair, issues de la plante, mais aussi
delavertu purificative de |'eau.
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Présentation de I'éditeur

L'hydrolathérapie, ou thérapie par les hydrolats, est une branche de I'aromathérapie. C'est une thérapie
holistique, c'est adire qu'elle soigne et cherche a équilibrer I'entité Corps-Esprit. Si on assiste aladitillation
d'une plante, deux produits trés précieux émergent, bien distincts I'un de I'autre : d'une part I'huile essentielle
et d'autre part I'hydrolat, a savoir |'eau imprégnée des mémes mol écul es aromatiques que les huiles
essentielles. En I'espace d'une décennie, les huiles essentielles ont fait un chemin remarquable dans la
conscience collective. Par contre, il n'en est pas de méme des hydrolats qui restent méconnus du grand
public. Ces "eaux magiques' ont pourtant des vertus thérapeutiques hors pair, issues de la plante, mais aussi
de lavertu purificative de I'eau. Biographie de |'auteur

Lydia Bosson est une aromathérapeute atypigque. Sa vision holistique a créé de nouvelles perspectives en
aromathérapie. Elle a créé en Suisse la société Usha V éda avec son mari, Philippe Bosson et Sest consacrée
ces dix derniéres années a partager et a transmettre ses connaissances au hiveau international . Pédagogue
attentive, elle intervient dans des formations spécialisées al'attention des professionnels de la santé mais
aussi du grand public. Son objectif est de créer des ponts entre les plantes et I'homme, entre la
compréhension scientifique et |a perception énergétique.
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