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Présentation de I'éditeur

Gréce aldris Lahore, I'art, la philosophie et la science des" mouvements du Samadeva" tels qu'ils ont été
enseignés et pratiqués par les derviches, dans le secret de leur confrérie, depuis les temps les plus anciens,
sont maintenant accessibles en Occident. L'art des" mouvements du Samadeva" est proche alafois du yoga,
du tai chi chuan et de la danse. Suite a un apprentissage rigoureux décrit dans celivre, Idris Lahore a été
habilité a transmettre ce savoir et ce savoir-faire aux hommes et aux femmes d'Occident. Aprés de
nombreuses années de pratique assidue avec Idris Lahore, ses éléves Ennea Tess Griffith et Emma Thyloch
I'enseignent aleur tour, aussi bien lors de stages en France et al'étranger, qu'au sein de la Libre Université du
Samadeva située en Alsace. Ce livre vous fera découvrir les sept Arkana (exercices secrets) fondamentaux
du Samadeva, appelés par les derviches " exercices du rgjeunissement ". 11s sont simples et pourtant
extraordinairement revitalisants. IIs fortifient le corps en lui apportant santé, énergie, souplesse et détente. Ils
rééquilibrent le psychisme, freinent le vieillissement et régénérent I'esprit qu'ils rendent plus vif... Des
exercices étonnants qui stimulent et harmonisent nos ressources physiques, émotionnelles et mentales et nous
aident a étre plus sereins, plus joyeux et créatifs face aux situations de lavie quotidienne. Illustrés par des
photographies détaillées, ces exercices sont ici décrits de fagon simple et efficace. Biographie de I'auteur
Idris Lahore baigne dés I'enfance dans des traditions et des cultures tant orientales qu'occidentales. Au cours
de ses nombreux voyages et études atravers le monde, il acquiert une connaissance approfondie de ces
traditions, ainsi gu'une compréhension subtile de la psyche humaine. Artiste, poéte et écrivain, Idris Lahore
est aussi un grand observateur et découvreur. Nous connaissions Goethe découvreur des poétes soufis ; grace
aldris Lahore, nous découvrons aujourd'hui, décrit avec pertinence et précision, |'art thérapeutique des
derviches, le Samadeva, un art essentiel de I'narmonie, de la santé et de la guérison. Ennea Tess Griffith
pratique dés son plus jeune &ge diverses techniques psycho-corporelles, aussi bien des techniques orientales
comme le Yoga, le Tai Chi Chuan, le Qi Gong et I'Euphonie Gestuelle du Samadeva, que des techniques
occidentales telles le stretching, I'Eurythmie, la gymnastique Bothmer. Formée pendant de nombreuses
années par |dris Lahore aux techniques de guérison des derviches, Ennea Tess Griffith contribue arendre
accessibles aux Occidentaux le savoir et |e savoir-faire millénaires des derviches. Avec Idris Lahore, elle a
élaboré les neuf branches du Samadeva enseignées dans le cadre de la Libre Université du Samadeva dont
elle est lafondatrice et ou elle dirige de nombreuses formations. Elle anime des stages d'initiation et de
perfectionnement, plus particuliérement d'Euphonie Gestuelle du Samadeva, de Qi Lel et de Traitements
Energétiques par les Méridiens. Emma Thyloch a été formée par Idris Lahore aux techniques psycho-
corporelles derviches qu'elle enseigne depuis une dizaine d'années. Co-fondatrice de la Libre Université du
Samadeva, elle y anime des formations d'Euphonie Gestuelle du Samadeva, de Nadi-Y oga, de Danses et de
Mouvements créés par Gurdjieff. Elle organise aussi des stages atravers I'Europe. Dans e cadre de I'une des
neuf branches du Samadeva, Emma Thyloch dispense également des formations aux massages Euphoniques
et Energétiques.
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