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Présentation de |'éditeur

Des recettes trés diverses, et souvent d’' un co(t trés réduit, tant pour le quotidien que pour recevoir. Ainsi on
dégustera la courgette crue ou cuite, farcie, coupée en « tagliatelles », mixée en velouté ou en smoothie,
gratinée, en tatin, dans un cake...
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